psychosomatische
oefentherapie

Stress, gespannen, overbelast, uit i
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De psychosomatisch/oefentherapeut helpt
u weer in balans te kemen.




Uit balans
Een te hoge werkdruk, teveeldrukte thuis, ingrijpende gebeurtenissen

in ons leven, zorgen, problemen, conflicten of dagelijkse ergernissen
kunnen stress opleveren. Wij kunnen daardoor uit balans raken. Veel en
langdurige stress kan psychische en/of lichamelijke klachten veroorzaken.
De psychosomatisch oefentherapeut kan u helpen lichaam en geest weer

in balans te breggen.

Stress moet aan e ;
Stress, wij hebben er dae jks . Er is niets aan de hand als
wij ons er goed bij voelen. Stress is zelfs gezond. Wij hebben het nodig
om goed te kunnen presteren, onszelf te motiveren en het beste uit onszelf
te halen. Stress wordt ongezond wanneer wij stress niet afwisselen met:
ontspanning en herstel. Oftewel stress moet aan en uit kunnen. Zodra

er sprake is van teveel of langdurige stress, dreigt het gevaar dat lichaam
en geest zich onvoldoende herstellen, met als gevolg lichamelijke en/of
psychische klachten en verminderde prestaties. Hoe meer wij uit balans

raken en onze kracht verliezen, hoe meer signalen van stress wij afgeven.

Psychosomatische klachten

Enerzijds kunnen wij stress psychisch ervaren. Bijvoorbeeld wanneer
onze concentratie vermindert, wij prikkelbaar worden, gaan piekeren

of problemen hebben met slapen. Anderzijds kunnen wij stress ook

meer lichamelijk ervaren door bijvoorbeeld vermoeidheid, hoofdpijn,
spierspanningsklachten en ademhalingsproblemen. Vaak is het een
combinatie van psychische en lichamelijke klachten. Wij spreken dan van
psychosomatische klachten. Ook de manier waarop we tegen een klacht
aankijken of hoe we met problemen omgaan, kan een rol spelen bij het
ontstaan van stressklachten. Wij noemen dit een ineffectieve klacht- of
probleemhantering, ook wel ineffectieve copingstijl genoemd.

De psychosomatisch oefentherapeut brengt u weer in balans!



Integrale aanpak

Mensen met psychosomatische klachten vallen vaak tussen de wal en het schip.
Daar waar het gemengde (lichamelijke en psychosociale) problematiek betreft,
is de psychosomatisch oefentherapeut bij uitstek bekwaam deze klachten te
behandelen. De psychosomatisch oefentherapeut biedt een totaaloplossing.

De behandeling richt zich zowel op de lichamelijke klachten als op de

psychosociale problematiek. Dit wordt een integrale aanpak genoemd.
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Psychosomatische behandeling

De psychosomatische oefentherapie reikt u nieuwe en verrijkende mogelijk-
heden aan om uw klacht, uw leven en uw gezondheid positief te beinvloeden
en de oorzaken van ongezonde stress aan te pakken. De psychosomatische
oefenth%rapie richt zich op het herstel van het verstoorde evenwicht tussen

spanmng en ontspanning en het versterken van de persoonlijke kracht en
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Vergoeding en directe toegankelijkheid

Psychosomatische oefentherapie wordt vergoed door de zorgverzekeraars.
Vergoeding voor personen tot 18 jaar vanuit de Basisverzekering; voor
personen vanaf 18 jaar vanuit de Aanvullende verzekering, conform de
regeling Oefentherapie Cesar en Oefentherapie Mensendieck. Ook voor de
Psychosomatische Oefentherapie geldt de ‘directe toegankelijkheid’,

d.w.z. u kunt rechtstreeks naar een psychosomatisch oefentherapeut,
zonder verwijsbrief. Met uw goedkeuring zorgt de psychosomatisch
oefentherapeut voor een optimale afstemming met uw huisarts.

Geregistreerde psychosomatisch oefentherapeuten
\ Een geregistreerd psychosomatisch oefentherapeut heeft na de HBO

oefentherapie Cesar of Mensendieck een uitgebreide post-HBO
ling Psychosomatiek gevolgd. De psychosomatische oefentherapie
is als specialisme erkend door de beroepsorganisatie (VVvOCM) en de

Nederlandse Zorgautoriteit (NZa).
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Vereniging van Oefentherapeuten
Cesar en Mensendieck (VVOCM)
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